
Culturele rondreis voor de leden van de Universitaire Stichting (3 – 12 /9/2025) 

Over iets anders gesproken: een reis naar Bulgarije 

onder leiding van prof. Raymond Detrez 

Liefhebbers van warme stranden en wintersport hebben al lang hun weg naar Bulgarije 

gevonden, maar het idee van een culturele reis naar Bulgarije lijkt misschien nog een beetje 

raar. Toch zijn er maar weinig landen die een langere en meer gevarieerde geschiedenis 

hebben dan Bulgarije. De oude Grieken, Thraciërs, Romeinen, Byzantijnen en Ottomanen 

hebben hier allemaal hun culturele sporen achtergelaten. De Bulgaren zelf ontwikkelden in de 

Middeleeuwen een Byzantijns-Slavische beschaving die uitstraalde over heel Slavisch-

orthodox Europa. Het moderne Bulgarije ontstond in 1878, toen een oorlog tussen Rusland en 

het Ottomaanse Rijk een einde maakte aan vijf eeuwen Ottomaanse overheersing. Rond de 

eeuwwisseling wilde de Bulgaarse premier Constantin Stoilov van Bulgarije "het België van 

de Balkan" maken: een modern, geïndustrialiseerd en welvarend land. Na 45 jaar 

communistisch bewind (1944-1989) en een moeilijke maar vreedzame transitie opende 

Bulgarije een nieuwe bladzijde in zijn geschiedenis met de toetreding tot de Europese Unie op 

1 januari 2007. De reis waarvoor de FU-US u uitnodigt, biedt u de mogelijkheid om niet 

alleen het rijke culturele erfgoed van Bulgarije en het Bulgarije van vandaag te ontdekken, 

maar ook om meer te vernemen over dat weinig bekende en miskende deel van Europa, dat de 

Balkan is. 

 

Raymond Detrez (1948) was hoogleraar Oost-Europese Geschiedenis en Cultuurgeschiedenis 

aan de Universiteit Gent en doceerde tevens Geschiedenis van de Balkan aan de KULeuven. 

Hij deed onderzoek over religieuze en nationale identiteiten op de Balkan in de 18de-

20ste eeuw. Recente publicaties zijn De Balkan – een geschiedenis en Byzantijns Europa – 

een geschiedenis (Houtekiet 2019 en 2020). Hij is teven de auteur van de Historical 

Dictionary of Bulgaria (vierde editie Bloomsbury 2025). 

 

 

 
 

 

 



 

Dag 1 

 

Aankomst in Bulgarije  

 

Dag 2 

 

We starten onze kennismaking met een bezoek aan het Nationaal Historisch Museum, dat een 

mooi chronologisch overzicht biedt van de geschiedenis van Bulgarije van de prehistorie tot 

de Tweede Wereldoorlog. Het museum is ondergebracht in de prachtige residentie van de 

voormalige leider van de Communistische Partij Todor Zhivkov in Boyana, aan de voet van 

het Vitosjagebergte. In dit museum zijn de meest spectaculaire exemplaren van het beroemde 

Thracische goud (rhytons, amforen, maskers) tentoongesteld. Een andere zaal vertelt het 

verhaal van de kerstening van de Bulgaren, het ontstaan van het Cyrillische alfabet en de 

culturele expansie van het middeleeuwse Bulgarije. Het museum toont ook voorwerpen die 

verband houden met de nationale beweging in de negentiende eeuw, het culturele leven van 

Bulgaren tijdens het interbellum en de traditionele volkscultuur.  

In de buurt van het Nationaal Historisch Museum staat het beroemde kerkje van 

Boyana (13de eeuw), waarvan de muren door een onbekende schilder zijn versierd met scènes 

uit het leven van Sint-Nicolaas en met realistische portretten van de sebastokrator 

(gouverneur) Kaloyan en zijn vrouw Desislava. Ze behoren tot de mooiste voorbeelden van 

Byzantijnse kunst in Bulgarije. 

 's Middags bezoeken we de majestueuze synagoge, de grootste van de Balkan, 

gebouwd aan het begin van de twintigste eeuw in oosterse stijl, en vervolgens de moskee, 

ontworpen door de beroemde architect Sinan in de 16de eeuw. We bereiken de Kerk van de 

Heilige Nedelya, waar meer dan 200 mensen omkwamen bij een (mislukte) bomaanslag op 

tsaar Boris in 1925. We passeren de straten en fundamenten van Romeinse gebouwen (4de 

eeuw), die in de jaren 1980 werden opgegraven tijdens de bouw van de metro van Sofia. De 

Rotonde van Sint-Joris, ooit een heidens mausoleum, werd in de zesde eeuw omgebouwd tot 

een kerk. Een deel van de fresco's uit de twaalfde en veertiende eeuw is bewaard gebleven. 

 

 
 



Sofia Centrum 

Dag 3 

 

 

Vandaag bezoeken we het Archeologisch Museum, dat gevestigd is in de voormalige Grote 

Moskee. De centrale ruimte bevat een mooie collectie sarcofagen, steles en kleine sculpturen; 

de kleinere zalen op de eerste verdieping tonen prehistorische en Thracische voorwerpen, die 

wedijveren met die in het Nationaal Historisch Museum. We passeren de stalinistische 

regeringsgebouwen en bereiken het stadspark met het voormalige koninklijk paleis, nu het 

etnografisch museum. Via de Russische kerk van St. Nicolaas komen we bij het parlement, de 

Bulgaarse Academie en de universiteit. We bezoeken de kerk van de Hagia Sophia (6e eeuw), 

die haar naam aan de stad gaf. Tegenwoordig is deze kerk vooral interessant vanwege het 

complex van Romeinse grafkamers die zich in de crypte bevinden. Het hoogtepunt is de 

kathedraal van Alexander Nevski, "de Heilige Goedele van Bulgarije", gebouwd als teken van 

de dankbaarheid van de Bulgaren aan de Russische bevrijders. 

 

 
 

Alexander Nevskikathedraal 

 

Dag 4 

 

Deze ochtend reizen we (220 km, bijna drie uur) van Sofia naar Veliko Tărnovo, de Bulgaarse 

hoofdstad voor het land werd veroverd door de Osmanen. In de middag bezoeken we de 

middeleeuwse vesting van Tsarevets, dat op een massieve rots in een bocht van de Jantra-

rivier ligt. In het fort bevindt zich “toren van Boudewijn” waarin Boudewijn van Vlaanderen, 

keizer van Constantinopel, gevangen zou hebben gezeten na zijn nederlaag in de Slag bij 

Adrianopel in 1205. Aan de voet van de vesting staat de Kerk van de Heiligen Petrus en 



Paulus (13de eeuw), waarvan de muurschilderingen een zekere katholieke invloed verraden, 

en de kerk van de Veertig Martelaren, waarin veel middeleeuwse Bulgaarse tsaren begraven 

liggen. Het plaatsje Veliko Tărnovo is schilderachtig gelegen op een steile berghelling in een 

vallei van de Jantra en is het mooist te zien is van aan de andere kant van de vallei tijdens een 

wandeling (bergaf !) van de universiteit naar het centrum. 

 

 
 

Veliko Tărnovo Panorama 

 

Dag 5  

 

Vandaag trekken we naar de Donau in het noorden van Bulgarije (ongeveer 100 kilometer). 

Onderweg bezoeken we de archeologische site van de Romeinse stad Nicopolis-ad-Istrum en 

het rotsklooster van Ivanovo met zijn opmerkelijke muurschilderingen. Onze eindbestemming 

is de stad Ruse, bijgenaamd “Klein Wenen”. Daar bezoeken we het historisch museum. In de 

jaren zestig van de 19de eeuw wilde de Osmaanse gouverneur Midhat Pasha van Ruse de 

hoofdstad maken van de Tuna vilayet (Donauprovincie), waar hij experimenteerde met 

bestuurlijke en economische hervormingen. De modernisering van de stad ging voort na de 

Bulgaarse onafhankelijkheid in 1878. De architecten imiteerden de stijl van de toen moderne 

Wiener Secession, met een resultaat dat nog steeds charmeert. Het unieke van Ruse werd 

beschreven door een van zijn beroemdste inwoners, de Joodse schrijver Elias Canetti, in zijn 

jeugdherinneringen. 

 



 
 

Ruse Centrum 

 

Dag 6 

In de ochtend bezoeken we het dorp Arbanasi in de buurt van Veliko Tărnovo. De 

oorspronkelijke bevolking was waarschijnlijk Vlachs en had banden met Albanië, maar er 

leefden ook Bulgaren en Grieken. Het monumentale huis van Konstantsaliyata, omgeven door 

hoge muren, is een mooi voorbeeld van de landelijke architectuur op de Balkan. Na de lunch 

vervolgen we onze reis naar Plovdiv in de Thracische vlakte. Onderweg bezoeken we het 

openluchtmuseum Etăra, het Bokrijk van Bulgarije, het monument ter herdenking van de Slag 

bij Chipka tegen de Osmanen in 1877, en de beroemde Thracische graftombe van Kazanlăk 

met zijn goed bewaarde muurschilderingen.   

 

 
 

Kazanlăk Thracische graftombe 



 

Dag 7 

 

Plovdiv werd gesticht in 340 v. Chr. door Philippus, de vader van Alexander de Grote, en 

werd naar zijn stichter Filippoupolis gedoopt. (Het is nog steeds de Griekse naam van de 

stad.) De huidige Bulgaarse naam Plovdiv werd pas in de 19de eeuw gebruikelijk en is 

afgeleid van de Thracische naam Pulpudeva. Van de oudheid tot de 19
de

 eeuw was de stad het 

commerciële en administratieve centrum van Thracië. Het was een kosmopolitische stad, waar 

veel talen werden gesproken en veel religies werden beleden. Er zijn vandaag nog steeds 

orthodoxe, katholieke en Armeense kerken, twee moskeeën en een synagoge. De oude wijk 

van de stad (19
de

 eeuw) lijkt op een openluchtmuseum met statige residenties in de stijl van de 

Bulgaarse barok, genaamd alafranga (“op zijn Frans”). We bezoeken het Etnografisch 

Museum in het huis van de Kuyumdzhioglu’s (19e eeuw) en de aangrenzende kerk van de 

Heilgen Constantijn en Helena uit dezelfde periode. De meest spectaculaire huizen in het 

oude Plovdiv zijn die van de rijke Armeense koopman Hindliyan en zijn buurman Balabanov. 

 

 
 

Plovdiv Oude Stad 

 

 In Plovdiv is de oudheid overal aanwezig. In de jaren 1970 werd een goed bewaard 

gebleven theater ontdekt dat nog steeds als zodanig in gebruik is. In de buurt van de 

hoofdstraat zijn de overblijfselen van een stadion en forum, een oude bibliotheek en een 

odeon. Onlangs werden de fundamenten van een grote basiliek opgegraven, waarrond een 

gloednieuw Mozaïekmuseum is gebouwd voorzien van de laatste interactieve snufjes.  

De meedogenloze hamer van de stadsvernieuwing spaarde enkele mooie voorbeelden 

van Osmaanse architectuur, zoals de prachtig gerestaureerde Dzhumaya-moskee. Naast de 

ingang is er een café dat de beste Turkse gebakjes van het Balkan-schiereiland aanbiedt.  

 



Dag 8 

 

In de ochtend bezoeken we het Batsjkovo-klooster, zo'n dertig kilometer naar het zuiden in de 

richting van het Rodopegebergte. Het werd in 1083 gesticht door een prominente Byzantijnse 

functionaris van Georgische afkomst. De kerk (16e eeuw) op de binnenplaats bewaart een 

kostbaar Georgisch icoon van de Moeder Gods (1310), die de gelovigen elk jaar vereren in 

een speciale processie, afgebeeld op een van de muren van het klooster. De Kerk van St. 

Nicolaas (19e eeuw) op de binnenplaats van een aanbouw van het klooster werd versierd door 

Zachari Zograf, wiens schilderingen de overgang tonen van de traditionele Byzantijnse stijl 

naar het westerse realisme. We vervolgen onze reis naar het nabijgelegen dorp Brestovitsa, 

ook wel “de wijnhoofdstad van Bulgarije” genoemd vanwege de vele gerenommeerde 

domeinen in de regio. Bulgarije heeft een traditie van wijnbouw die teruggaat tot de tijd van 

de Thraciërs, die volgens Herodotus beruchte dronkaards waren. De vele Thracische gouden 

bekers die we in archeologische musea hebben gezien, lijken dat te bevestigen. Na de 

proeverij vertrekken we naar Sofia (ongeveer 100 kilometer). 

 

 
 

Klooster van Batsjkovo 

 

 

Dag 9 

 

Vandaag bezoeken we het legendarische Rila-klooster, het grootste op de Balkan, gesticht in 

de tiende eeuw door de eerste Bulgaarse kluizenaar Ivan in het Rilagebergte ten zuiden van 

Sofia. De monniken leven er nog steeds volgens de strenge regels die Ivan heeft opgesteld. Na 

zijn dood werd Ivan heilig verklaard en sindsdien wordt hij vereerd als de patroonheilige van 

de Bulgaren. Het klooster kreeg zijn huidige majestueuze vorm in de jaren dertig van de 

negentiende eeuw. Aan de buitenkant ziet het eruit als een fort. Op de grote binnenplaats 

staat, naast een oude donjon, omgebouwd tot klokkentoren, de Kerk van de Geboorte van de 

Moeder Gods. De gaanderijen aan buitenkant werden door Zakhari Zograf beschilderd met 

honderden grote en kleine religieuze taferelen. Binnen bevindt zich onder meer een 



monumentale iconostase in verguld houtsnijwerk. De binnenplaats is omgeven door enkele 

honderden kloostercellen op vier verdiepingen met brede balkons. Het museum gewijd aan de 

geschiedenis van het klooster exposeert middeleeuwse Slavische manuscripten, Osmaanse 

charters, iconen en liturgische voorwerpen.    

 

 
 

Klooster van Rila 

 

 

Dag 10 

 

Een vrije ochtend. Enkele suggesties: een wandeling in het park rond het Paleis van Cultuur in 

de buurt van het hotel, of een bezoek aan de crypte onder de Alexander Nevski-kathedraal 

met zijn wereldberoemde collectie iconen, of een bezoek aan het Museum voor Schone 

Kunsten met zijn unieke collectie Indiase kunst, of de “Vrouwenmarkt” met zijn warme 

oosterse sfeer... 

 



 
 

Sofia Vrouwenmarkt 

 

Praktisch  

Voor veel mensen lijkt reizen achter het voormalige IJzeren Gordijn en naar de Balkan, ‘het 

kruitvat van Europa’, nog steeds een hachelijke onderneming. En nu is er ook nog die oorlog, 

‘vlakbij, in Oekraïne’. Er ligt meer dan duizend kilometer tussen Sofia en de frontlijn aan de 

Donbas en als u op drukke plaatsen een beetje op uw spullen let en dubbel uitkijkt bij het 

oversteken van de straat, ook op het zebrapad, dan kan u in Bulgarije niets overkomen. U kunt 

eventueel in cafés en restaurants de rekening nog even nakijken, maar het risico dat u per 

ongeluk met euro’s betaalt in plaats van met Bulgaars levs – beide lijken namelijk erg op 

elkaar – is groter dan dat u door de kelner wordt opgelicht. Fooien zijn in Bulgarije niet 

vanzelf mee verrekend; het is gebruikelijk 10 % van de rekening bij te betalen. Aangezien u in 

Bulgarije in een gewoon restaurant voor een maaltijd ongeveer een derde betaalt van wat ze in 

België zou kosten, kan dat geen probleem zijn. U hoeft ook geen Bulgaarse levs in België te 

kopen. Er zijn overal wisselkantoren en bankautomaten. U kunt ook op vele plekken, zeker in 

Sofia en Plovdiv, met de kaart betalen. Eén lev is ongeveer een halve euro. In hotels en 

restaurants kunt u overal met Engels terecht. Traditioneel schudden Bulgaren ‘ja’ met het 

hoofd en knikken ze ‘nee’, maar ten behoeve van buitenlandse toeristen doen ze het toch vaak 

ook op de ‘gewone’ manier. Wil u iemand danken, dan kan dat met het ‘zuiver Bulgaarse’ 

mersi. U reist met een gewone identiteitskaart, een reispas of een visum zijn niet nodig.  

 

 

 


